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FACTS

Das kleinste deutsche Bundesland mit der offiziellen Bezeichnung Freie
Hansestadt Bremen besteht aus den beiden Stadten Bremen & Bremerhaven

- Bremen ist mit rund 566.000 Einwohnern die elftgroBte Stadt Deutschlands
und erstreckt sich liber 38 km Lange bei nur etwa 16 km Breite

- KihlgemaBigtes Klima mit maritimen Einfliissen aufgrund der Nahe zur Nordsee

- Die offizielle Flagge wird wegen der rot-weiBen Streifen auch ,,Speckflagge" genannt

DIE TOP 3 SEHENSWURDIGKEITEN

Muss man gesehen haben: Die
Stadtmusikanten feiern 2019
den 200. Geburtstag.

Wie Sie sich bei den
Bremer Stadtmusikanten
nicht zum Esel machen?
Nehmen Sie unbe-
dingt beide Hufe
in die Hande,
denn sonst, so
sagt man in Bremen,
gibt blof3 ein Esel dem
anderen die Hand.

SEHENSWERT

Das Science Center Universum® Bremen

bietet als interaktives Mitmach-Museum

Wissenschaft zum Anfassen und Erleben.
- Universum® Bremen, Wiener Strafde 1a,
WWWw.universum-bremen.de

Der Bremer St. Petri Dom: Bremer Wahrzeichen
mit bewegter Geschichte. Den Aufstieg mit
265 Stufen auf einen der iiber 90 Meter hohen
Tiirme sollten Sie auf sich nehmen, denn oben
angekommen, werden Sie mit einem tollen
Ausblick liber die Stadt belohnt!

Und zum Gruseln geht's in den angeschlosse-
nen Bleikeller. Dieser beherbergt 8 Mumien
von Menschen in ihren offenen Séargen.
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SCHMECKENSWERT — EIN GASTRONOMISCHER STADTRUNDGANG

Schlachte: Der alte Bremer Hafen, friiher Treffpunkt

der Hafenarbeiter in Gastwirtschaften und Herber-
gen, ist heute Bremens Flaniermeile Nr. 1 mit
zahlreichen Restaurants, Bars und Kneipen.

Die Promenade am Weserufer bietet Bier-
gartenatmosphare mit 2.000 AuBenplatzen.

Ostertor und Steintor (kurz ,,Viertel*): Bremens Kulturmeile
und Szeneviertel beginnt direkt hinter der Bremer Kunsthalle.
Gepragt durch eine alternativ-kiinstlerische und bunte Atmo-
sphare, reihen sich Cafés, Bars, Restaurants und Geschafte
aneinander. Auch architektonisch sind die Bauten aus der
Griinderzeit ein Highlight.

»,Buntes Gemiise und gute Laune" gibt es in der Vengo

Gemusekiche. Hier zaubert die Kiiche bunte vegetarische

und vegane Gerichte aus aller Welt und dazu gibt es haus-

“e“go gemachte Safte. - Vengo, Ostertor-

steinweg 91, www.vengo-bremen.de
BREMER NATIONALGERICHT

BREMEN

Das Rathaus sowie der Roland
gehoren seit 2004 zum UNESCO
Weltkulturerbe.

Der Roland, aktuell wie nie, steht seit
1404 fir Freiheitsrechte.

ATLANTIC
HOTELS

Die BottcherstraBe in der
Bremer Altstadt: 108 m Kunst,
Kultur und Gastronomie.

Wie aus Faulheit Erfindergeist wurde,
erzahlt die Bremer Sage der Sieben
Faulen. Das Haus der Sieben Faulen so-
wie die gesamte Bottcherstrafde steht
seit 1973 unter Denkmalschutz.

TIPP: Das Weinkontor & Café in der
BoéttcherstraBBe bietet Weine, Kaffee-

und Teespezialitédten sowie kulinarische
Koéstlichkeiten aus aller Welt — auch an
Tischen und Stihlen im Freien.

Das weltweit bekannte Beck’s Bier entstand
1873 in Bremen an der Weser (Am Deich 20).
Schon damals wurde das Bier aus einer griinen
Flasche getrunken. Bei einer Tour durch die
Brauerei bekommen die Gaste im Anschluss
das traditionelle Bier-Tasting.

Bremen ist die griinste GroBstadt Deutschlands

(Statistisches Landesamt, 2016) - viele Parks

bieten Ruhe und Erholung, z.B.:

- Der Blrgerpark mit Stadtwald — 200 Hektar
Parkanlage mit Seen, Liegewiesen und Gastronomie.

- Der Werdersee mit seinen Deichen und Liegewiesen
ist ein Paradies fur Jogger, Radler, Spazierganger
und Wassersportler.

Die Uberseestadt: Im neu entstandenen Quartier rund um den
Europahafen mit seinen alten Speicherhdausern tummeln sich
Szene-Restaurants neben dem Hafenmuseum und Attraktio-
nen wie Schwarzlicht-Minigolf und dem GOP Varieté-Theater.
»Ein Besuch ist wie Urlaub am Mittel-
meer“, heiB3t es tiber das Restaurant RIVA
MEDITERRAN INSPIRIERT

- RIVA, Konsul-Smidt-Strafde 88,
www.riva-restaurant.de

Marktplatz: In den Restaurants an Bremens ,,guter Stube*

erwartet Sie ein exklusives Ambiente mit bestem Blick auf die

Bremische Biirgerschaft, das Rathaus und den St. Petri Dom.
»Ein Hauch New Yorks“ verspriiht das Q1, unweit des Markt-

G

platzes. Hier stehen beliebte Gerichte aus ange-
sagten News Yorker Stadtteilen auf der Karte, z.B.
bestes Prime Beef & Steaks vom Lavasteingrill.
—> Q1 Metropolian Kitchen & Bar, Queeren-
strafde 1-4, www.gl-restaurant.de

METROPOLITAN

KITEHEN
BAR

Kohl & Pinkel — der besondere kulinarische Genuss an kalten Tagen — ist die Lieblingsspeise
vieler Bremerinnen und Bremer und besteht aus reichlich Griinkohl und deftiger Fleischbeigabe.
Die ,,Pinkel" ist eine geraucherte, grobkornige Griitzwurst. Mit dem ersten Frost beginnt die
Kohlsaison und Kohlgruppen mit Bollerwagen bevdlkern die Lande auf dem Weg zu den besten
Kohllokalen und Partys. Kreative Spiele mit Teambuilding-Charakter und der Schnaps zum

Durchwédrmen darf auf der Kohltour nicht fehlen.

WISSENSWERT

Im ,Viertel“ wurde 1982 der Rollo, eine Fladenbrotrolle
mit variantenreicher Fullung, erfunden.

Vor 50 Jahren: Das Cinema Ostertor wurde

1969 als erstes Programmkino Deutschlands
gegrindet. > Cinema im Ostertor, Ostertor-
steinweg 105, www.cinema-ostertor.de

- Alpenlandische Gemiutlichkeit mitten im Bremen! Ab Januar steht hier auch Kohl & Pinkel auf der Karte.
— Almbhiitte Bremen am ATLANTIC Grand Hotel Bremen, Bredenstrafde 2, www.almhuette-bremen.de

Im Bremer Schnoorviertel herrscht das ganze
Jahr tiber Weihnachten — dank des Geschafts
— Weihnachtstraume, Marterburg 45,
www.weihnachtstraeume.de
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Ein zweites Exemplar des Bremer Rolands steht seit 1957
in Rolandia, Brasilien, etwa 500 km von Sao Paolo entfernt.

GEHEIMTIPPS VON BREMERN FUR BESUCHER

W Der Bibelgarten am St. Petri Dom -
dieser Ort bietet angenehme Ruhe mit-
ten in der belebten Innenstadt.

* Ein Sonnenbad am Werdersee neh-
men (z.B. Ecke Fellendsweg/Holzdamm)

W Sich mit Bremer Originalen im
»,Bermuda Dreieck” im Viertel zwischen
Capri-Bar, Bermuda, Heartbreak Hotel
und Rum Bumper’s verlieren (Fehrfeld,
RomerstraBe, HumboldtstraBe).

W Den Blick iiber Bremen schweifen
lassen ... das konnen Sie von der Dach-
terrasse des Bamberger Hochhauses in
der FaulenstraBBe 69.

W Die tagliche ProBIERstunde von

oder mit der Sielwall-Fahre vom Oster-
deich zum Café Sand (Strandweg 106)
fahren und den Ausblick auf den Strand
und die Weser genieBen.

W Immer am letzten Donnerstag in den
Sommermonaten: Das After Work-Event
»The Grand Terrace" auf der Dachterras-
se des ATLANTIC Grand Hotel Bremen.

15 bis 19 Uhr im Schiittinger ausnutzen.
- Schiittinger Gasthausbrauerei,
Hinter dem Schiitting 12-13,
www.schuettinger.de

KAUF DICH GLUCKLICH ...

... ist nicht nur der Name eines Ladens im
Bremer Viertel (- Ostertorsteinweg 25),
sondern auch ein Motto, dem Sie vielfach
in Bremen nachgehen kénnen: in der City
mit liberdachten Passagen und verkehrs-
beruhigten GeschaftsstraBen rund um den
Marktplatz (- Obernstrafie, Lloydpassage, Sogestrafde), im
Outlet Center Ochtum Park (- Bremer Strafde 107, Stuhr bei
Bremen) oder in den Shopping Centern Weserpark (- Hans-
Bredow-Strafde 19, Bremen-Mahndorf) und Waterfront (-
AG-Weser-Strafde 3, Bremen-Walle).

AUSFLUGSTIPP: BREMERHAVEN

BREMENS FUNFTE JAHRESZEIT

Von Mitte Oktober bis Anfang November sorgt der
Freimarkt, den es seit dem Jahr 1035 gibt, fiir
Ausnahmezustand auf der Biirgerweide. Jahrlich
locken 300 Aussteller liber 4 Millionen Menschen
auf die 100.000 m? groBe Flache
hinter dem Hauptbahnhof. Ob
Achterbahn, Riesenrad und Ketten-
// = \\ karussell oder die vielen Essens-
= buden: Ein Freimarktsbummel
il

Schwerbehinderte und Gruppen ab 10 Personen).

ist Pflicht fiir jeden Bremer und
Bremen-Besucher.

Bremerhaven: Hier miindet die Weser in die Nordsee — knapp 60 km von Bremen entfernt. Die groBte Stadt

an der deutschen Nordseekiiste bietet mit den Havenwelten Bremerhaven einzigartige Attraktionen wie das

Klimahaus® Bremerhaven 8° Ost (> Am Liangengrad 8, www.klimahaus-bremerhaven.de), die Shopping-

Welt Mediterraneo (- Am Langengrad 12, www.das-mediterraneo.com) sowie das Deutsche Auswanderer-

haus® Bremerhaven (- Columbusstrafie 65, www.dah-bremerhaven.de). AuBerdem den Zoo am Meer,

das Deutsche Schifffahrtsmuseum und das U-Boot ,,Wilhelm Bauer*. Den besten Blick auf alles hat man

von der Aussichtsplattform des ATLANTIC Hotel Sail City (€ 4,00 pro Person, ErmaBigungen fir Familien,

AUSFLUGSTIPP: VEGESACK

Vegesack gehoérte einst zu den blithenden Seefahrer- und Fischerorten
entlang der Weser und hat seinen maritimen Charakter bis heute erhalten.

Ay

Allerorts erinnern historische Gebaude und Denkmadler an die Vegesacker Werften- und Fischereigeschichte.
Als Herzstiick Vegesacks gilt die ,,Maritime Meile" entlang der Weser. Auf der Seemeile (genau 1.852 Meter)
gibt es eine unglaubliche Vielfalt an unterschiedlichen Sehenswiirdigkeiten — u.a. liegt hier das ehemalige
Schulschiff Deutschland und kann als maritimes Denkmal besichtigt werden. (- Vegesack Marketing e.V.,
Gerhard-Rohlfs-Str. 62, www.vegesack-marketing.de)

MITBRINGSEL

»Habt ihr uns was mitgebracht?* lautet die klassische Frage,
wenn man von einer Reise durch die Haustiir kommt.

B Wie wir's mit einer Packung Lloyd Caffee (= Fabriken-
ufer 115, Uberseestadt), Bremer Kluten (Tipp vom
Bremer: - Konditorei Café im Schnoor, Marterburg 32,
www.schnoorkonditorei.de), Hachez Schokolade (& Am
Markt 1), oder hausgemachten Bonbons aus der - Bremer
Bonbon Manufaktur, Bottcherstrafde 8, www.bremer-
bonbon-manufaktur.de.

M Fiir die Kleinen eigenen sich die Bremer Stadtmusikanten
in jeder Form, sei es als Marchenbuch der Gebriider Grimm,
als Kuscheltier oder als T-Shirt (- BTZ Bremer Touristik-
Zentrale, Bottcherstrafde 4, www.bremen-tourismus.de)

M8 Fiir Mama, Papa, Oma oder Opa sind die ,,Piekfeinen
Brénde" (> Hoerneckestrafde 3) oder die Bremer Senats-
konfitiire (> Am Markt 1) immer eine gute Idee. Probieren
kdnnen Sie die Brande bei einem Besuch der ATLANTIC
Bar im ATLANTIC Grand Hotel Bremen, Bredenstral3e 2.

MOBIL MIT BUS UND STRASSENBAHN

In Bremen kommt man dank der Bremer StraBenbahn AG bequem von A nach B. Tickets gibt’s direkt
beim Busfahrer bzw. am Ticketautomat in der StraBenbahn oder in einem der > BSAG-Kundenzentren

z.B. am Hauptbahnhof oder der Domsheide.

A BSAG

TIPP: Die ErlebnisCARD berechtigt zur freien Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel und bietet
zudem weitere Preisnachlasse auf Attraktionen, Touren und Shows in Bremen. Mehr Infos gibt’s bei der
— BTZ Bremer Touristik-Zentrale, Bottcherstrafde 4, www.bremen-tourismus.de

Die ATLANTIC Hotels wiinschen lhnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in der Hansestadt Bremen.
Fiir Fragen rund um lhren Aufenthalt in Bremen stehen wie lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung.

ATLANTIC Grand Hotel Bremen, BredenstaBBe 2, 28195 Bremen

ATLANTIC Hotel Airport, Flughafenallee 26, 28199 Bremen

ATLANTIC Hotel Galopprennbahn, Ludwig-Roselius-Allee 2, 28329 Bremen
ATLANTIC Hotel Universum, Wiener StraBe 4, 28359 Bremen
ATLANTIC Hotel Vegesack, SagerstraBe 20, 28757 Bremen
ATLANTIC Hotel Sail City, Am Strom 1, 27568 Bremerhaven

Reservierung und allgemeine Anfragen:
+49 (0)1806 500-555*
reservierung@atlantic-hotels.de

* 20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,
max. 60 ct/Anruf aus Mobilfunknetzen

https://www.atlantic-hotels.de
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