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Wellness mit Hafenblict!

GenieBen Sie, was in unserem heutigen Alltag rar geworden ist: Zeit und MuBe fiir Sie und
Ihren Partner. Sie haben es sich verdient. Wir mochten Sie dabei begleiten und schaffen lhnen
Inseln, um innerlich einen Schritt zuriickzutreten, fiir eine Weile der Ruhe und Erholung.

Finden Sie tiefe Entspannung und inneren Frieden bei einer auf Sie zugeschnittenen Massage,
erleben Sie ein véllig neues Hautgefiihl bei einer Beauty-Anwendung mit exklusiven Wirk-
stoffen aus dem Meer oder erfahren Sie ein neues Lebensgefiihl in unseren ayurvedischen
Behandlungen.

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen und lassen Sie sich von unseren vielfaltigen Moglichkeiten
inspirieren, das Wichtigste im Leben wieder neu zu entdecken und zu verwdhnen — sich selbst.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie bei uns als Gast begriiBen zu diirfen.

»Alles Leben hat seinen Ursprung T 7 s I Ihre Spa-Experten
im Meer, und wer sich dem Meer 6ffnet, o ol 1] 1| ATLANTIC Hotel Wilhelmshaven

findet Anregung und Entspannung!“
Hippokrates von Kos
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OCEANWELL -
MARITIME NATURKOSMETIK

Sandkdrner auf der Haut, Salzgeschmack auf den Lippen und von Kopf bis FuB ein gutes Gefiihl.
Mit Oceanwell bieten wir [hnen eine mit dem NATRUE-Siegel zertifizierte Naturkosmetik, die [hre
Haut mit den hochkonzentrierten Wirkstoffen des Meeres versorgt.

Die Mineralien und Spurenelemente des Meerwassers, die einzigartigen Wirkstoffe der
Laminaria-Alge und das innovative ozeanische Kollagen nahren |hre Zellen, spenden
Feuchtigkeit und regen die Mikrozirkulation an. Wertvolle Ole komplettieren Oceanwell zu
einer Systempflege fiir jeden Hauttyp.

Oceanwell setzt ganz auf Natiirlichkeit. Das bedeutet fiir Sie: Rohstoffe aus der Natur,
nachhaltig gefarmte Laminaria-Algen, fermentierte hochkonzentrierte Algenwirkstoffe aus

der Kieler Férde und Meerwasser aus den Ostseeheilbddern. Die belebenden Meereswirk-

stoffe sind in wenige erlesene Grundstoffe wie Aloe Vera, Jojobadl oder Sheabutter eingebettet —
eine Revolution in der Meereskosmetik.

Vertrauen und spiiren Sie die Urkraft des Meeres.

. Gerne beraten Sie unsere geschulten Fachkosmetikerinnen

in allen Fragen rund um Ihre Haut und die geeignete Pflege.

oceanwell

Maritime Naturkosmetik




ESENSA MEDITERANA -
FUR SCHONE UND GESUNDE HAUT

ESENSA MEDITERANA ist die einzigartige Verbindung aus Phyto-, Aroma- und Thalassotherapie.
Wertvolle atherische Ole und wirkstoffreiche Pflanzen- sowie Meeresextrakte versprechen hichste
Wirksamkeit, optimale Vertraglichkeit und ein auBBergewdhnliches Pflegeerlebnis.

Detox & Relax Kdrperbehandlung 80 Min / € 165,-
Eine intensiv entschlackende und gleichzeitig entspannende Aroma-
behandlung. GenieBen Sie eine Massage mit einem exklusiven
Lavendel-0l1-Gel sowie ein reinigendes Meersalzpeeling aus Lavendel
und Minze. Die anschlieBende Peel-0ff Kdrpermaske versiegelt die
Wirkstoffkombination und fordert den Entschlackungsprozess und die
Durchblutung der Haut. Eine Abschlusspflege erfrischt die Haut.

Guarana Slim Korperbehandlung 90 Min / € 174,—
Die Anti-Cellulite-Kérperbehandlung beginnt mit einem Peeling
aus Meersalz, Salbei und Orangen, was die Haut durchblutet. Die fol-
gende Peel-0ff Kdrpermaske mit Guarana regt die Fettverbrennung an
und die abschlieBende Cellulite Massage mit Mate-Extrakt aktiviert
den Zellstoffwechsel und starkt das Bindegewebe. Die Cellulite wird
gemildert, die Haut wirkt deutlich glatter und straffer.

Vino Korperbehandlung
Diese Anti-Aging Korperbehandlung mit Traubenkerndl und Algen-
extrakten verfeinert das Hautbild und schenkt ein wunderbares
Hautgefiihl. Auf die Ganzkérperpeeling-Massage folgt eine Kérper-
packung mit roter Tonerde — reinigend und vitalisierend auf der
Haut. Das Auftragen der beiden harmonisierenden Korperpflegen
sorgt fiir unvergleichliche Verwéhnmomente.

Vino Gesichtshehandlung
Die revitalisierende und regenerierende Anti-Aging Gesichtsbehand-
lung ist reich an Polyphenolen, Traubenkerndl und Mineralstoffen.
Sie haben eine auBergewdhnliche Wirkung auf die Haut. Nach der
Reinigung folgt ein Enzym-Peeling und eine Gesichtsmassage. Die
Peel-off Maske sowie die Abschlusspflege hydratisieren intensiv
die Haut und schenken ein vitales und schénes Hautbild.

1O
ESENSA

MEDITERANA

90 Min / € 168,-

80 Min / € 142,
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ENTSPANNUNGSMASSAGEN

Massagen schaffen im hektischen Alltagsleben einen Raum zum Entspannen, Loslassen

und GenieBen. Im Vordergrund unserer Behandlungen steht hierbei Ihr Wohlgefiihl als Gast.
Hierzu verwenden wir u.a. unsere Oceanwell-Produkte mit den einzigartigen Wirkstoffen

der Laminaria-Alge. Die Massagen folgen dem Prinzip der Achtsamkeit. Gezielte Beriihrungen
wirken wohltuend auf Kérper, Geist und Seele und sorgen fiir eine nachwirkende Entspannung.
Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um medizinische oder verschreibungspflichtige
Massagen handelt.

Geerdet | Riicken- und FuBmassage 40 Min / € 58,—
Tief beriihrt | Ganzkirpermassage 50 Min / € 69,—
Leichte Fiiie | FuBmassage 20 Min / € 41,~
Melodie der Sinne | Kopf- und Nackenmassage 20 Min/ € 41—
Wohlfiihlzauber | Ricken- und Nackenmassage 20 Min / € 41,

30 Min / € 52,—




Gemeinsam, geniefien
Eines unserer Spa-Highlights sind unsere Doppel-
massagebédnke, wo wir Paare mit anregenden Diiften

und Peelings sowie wohltuenden Massagen ver-
wohnen. Das sind unvergessliche Stunden zu zweit!

Auf Anfrage und nach Verfiigharkeit.

SPEZIELLE MASSAGEN

Aromadl-Massage
Eine wohltuende Entspannungsmassage mit den spezifischen
Wirkweisen atherischer Ole. Je nach Auswahl wirkt die Massage
ausgleichend, harmonisierend, entspannend oder vitalisierend.

Hot Stone Massage
Warme Naturbasaltsteine gleiten mit hochwertigen Olen tiber den
ganzen Kérper und bewirken durch Auflegen auf die Energiepunkte
eine Tiefenentspannung fiir Seele, Muskulatur und Gelenke.

Hot Stone Gesichtshehandlung
Warme Steine wirken wohltuend in [hrem Schulter-Kund Nacken-
bereich sowie auf lhrer Stirn. Die Massage mit angewarmten
Steinen und hochwertigen Olen belebt Ihre Gesichtsziige.
Reinigung, Peeling, Hand- und Gesichtsmassage.

Laminaria Ganzkdrpermassage
Sie fordert die Durchblutung der Haut, lockert die Muskulatur,
hilft Verspannungen abzubauen und sorgt fiir ein weiches und
glattes Hauthild durch Meeresgel und Algen.

50 Min/ € 73,

30 Min / € 56,

80 Min/ € 102,

50 Min / € 68,—

60 Min / € 85,—
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ATLANTIC THALASSO-BEHANDLUNGEN

Meeresrauschen 70 Min / € 102,-
Nach einem tiefenreinigenden Meerschaumpeeling verwdhnen wir
Ihre Haut mit einem reichhaltigen Algendl.

Ein Hauch von Riigen 90 Min / € 134,-
Eine Kérperpackung aus Riigener Heilkreide, Meeresgel, Laminaria-
Alge und Meeressand sorgt fiir eine besonders intensive Aufnahme
von Meeresmineralien und Spurenelementen. Wahrend der Einwirk-
zeit erhalten Sie eine entspannende FuBmassage. AnschlieBend ver-
wéhnen wir Sie mit einer Laminaria-Ganzkérpermassage.

Nordseestrand 70 Min / € 105,-
Ein Kérperpeeling aus Bernsteinpulver und Meeressand steigert
spiirbar die Mikrozirkulation in den Hautzellen. Mithilfe der Kérper-
packung aus Meeresgel und gerebelten Algen wird das Bindegewebe
remineralisiert und entgiftet.

Der Begriff Thalasso kommt aus dem griechi-
schen (,,thalassa“) und bedeutet das Meer.

Thalasso nutzt die Kraft des Meeres mit seinem
hohen Anteil an Mineralien und Spurenelementen.
Auch Riigener Kreide, ein besonderes Naturheil-
mittel, das fiir seine wohltuenden Eigenschaften
bekannt ist, wird fiir Thalasso-Anwendungen
verwendet.

In kiirzester Zeit werden verbrauchte Energien
erneuert, der Stoffwechsel angeregt, die kérper-
liche Abwehr gesteigert und die Durchblutung
gefordert. Sie fiihlen sich leistungsfahiger und
Ihre Haut wird klarer und straffer.

15



16

AYURVEDA
— Wissen vom Leben

Ayurveda ist die Kunst, gesund zu leben und sanft
zu heilen. Der altindische Name setzt sich aus zwei
Wartern des Sanskrits zusammen. Ayus bedeutet
Leben und Veda Wissen. Wird dieses Wissen vom
Leben zum integrierten Bestandteil unseres tag-
lichen Lebens, so reift es zur Kunst. Somit ist die
wahre Bedeutung des Ayurveda die Lebenskunst.

Mit unseren ayurvedischen Massagen lassen Sie
Hektik, Schnelllebigkeit und Stress schnell zuriick
und beugen modernen Zivilisationskrankheiten wie
Bluthochdruck, Riickenbeschwerden, Burnout,
Stoffwechselstdrungen, Allergien, Migrane und
Depressionen vor.

Garshan Trockenmassage
Gonnen Sie sich vor lhrer ayurvedischen Anwendung eine zusatz-
liche Garshan Trockenmassage mit rohseidenen Handschuhen und
warmen Krauterpulvern. [hre Haut wird von abgestorbenen Hautzellen
befreit und somit die Aufnahme der nachfolgenden Massagedle
erleichtert. Dariiber hinaus wird lhre Haut geglattet, das Gewebe
gestrafft und die Durchblutung und der Stoffwechsel angeregt.

Abhyanga solo — Ganzkdorpermassage
Bei dieser Ganzkérpermassage werden Sie von Kopf (inkl. Gesicht)
bis FuB mit warmen Nachtkerzen- und Macadamianussdlen massiert.
Die ruhigen Bewegungen erzeugen eine tiefe Entspannung, stérken
das Immunsystem und Idsen kérperliche und mentale Spannungen.

Mukhabyanga — Gesichtsmassage
Diese besondere Form der Gesichtsmassage mit ausgewahlten
Krauterdlen entspannt die Gesichtsmuskulatur, lindert Falten, regt
die Durchblutung und Zellerneuerung an und macht die Haut zudem
weich und zart. Bitte kommen Sie ungeschminkt.

20 Min / € 42,—
40 Min / € 58,—

90 Min / € 126,-

40 Min / € 62,
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Shiroabhyanga — Kopfmassage
Erleben Sie eine ayurvedische Kopf- und Schulter-Nackenmassage,
die beruhigend und entspannt wirkt. lhre Wirksamkeit zeigt sich
durch den Abbau von Stress, Nervositat und innerer Entspannung.

Kundalini — Riickenmassage
Bei der Kundalini Massage handelt es sich um eine ayurvedische
Rickenmassage, bei der versucht wird, die Energie vom Becken
aus nach oben zu lenken. Wohltuende Streichungen mit angenehm
erwarmtem Krauterdl und kraftvoll-dynamische Griffe aktivieren
und beleben lhren Kdrper. Insbesondere werden GesaB und Becken-
bereich, die Wirbelsaule und der gesamte Riicken mit Schulter-
Nacken-Bereich massiert und gelockert.

Padabhyanga — FuB- und Beinmassage
Neben sanften Streichungen sowie kreisenden und ziehenden
Bewegungen werden auch wichtige Marmapunkte (Vitalpunkte)
aktiviert. Dadurch wirkt diese Olmassage ausgleichend und
reinigend.

40 Min / € 62,

50 Min / € 69,-

40 Min / € 62,

. Zur weiteren Pflege nehmen Sie
Ihre Garshan Seidenhandschuhe mit
nach Hause.




MAN’S WORLD

Unsere Experten wissen, was man(n) braucht. Eine moderne Schénheitspflege mit hochwertigen
Inhaltsstoffen, die rasch die Zeichen von Hauterschopfung beseitigt und neue Vitalitat verleiht.
Ausgewahlte maritime Inhaltsstoffe verhelfen Ihrer Haut zu neuer Energie, bekdmpfen Trocken-
heit, Faltenbildung und Anzeichen vorzeitiger Hautalterung.

Alle unsere Gesichtspflegen beinhalten Reinigung, Peeling,
Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske und Tagespflege.

Auf Seereise — der Frischekick 60 Min / € 83,-
Pure Inhaltsstoffe aus dem Meer spenden lhrem Gesicht Feuchtig-
keit, reparieren und mildern Anzeichen vorzeitiger Hautalterung.

Eine echte Fitnesskur 70 Min / € 94,—
Gegen erste Anzeichen der Hautalterung — perfekt auf Ihre Gesichts-
haut abgestimmt. Basierend auf der Wirkungsweise natiirlicher
maritimer Wirkstoffe wird die Haut zur Selbstregulierung und
Eigenabwehr angeregt.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor der Gesichtsbehandlung zu rasieren.

21



22

UNSERE GESICHTSBEHANDLUNGEN

Jede Haut ist einzigartig. Die Gesichtskosmetik Oceanwell [dsst trockene Haut geschmeidiger

und straffer wirken, beruhigt empfindliche und gereizte Haut und normalisiert die Talgproduktion.
Spiiren Sie die Intensivpflege mit der Kraft des Meeres fiir ein natiirliches und gesundes Hautbild.

Meeres-Zaubher | Basis Behandlung
Sofortige Linderung von Spannungsgefiihlen, Rétungen und Irritationen
Ihrer Haut. Reinigung, Peeling, Massage, Packung und Abschlusspflege

Meeres-Reinheit | Tiefenreinigende Pflegebehandlung
Verhornungen werden geldst und [hre Haut beruhigt. Reinigung, Peeling,
Ausreinigen, Wirkstoffampulle, Massage, Packung und Abschlusspflege

Meeres-Booster | Pro Age Behandlung
Pro Age Behandlung mit hochwertigem Meeres-Kollagen. Reinigung,
Tiefenreinigung, Wirkstoffampulle, Massage, Maske, Augenpflege und
Abschlusspflege

Meeres-Balsam | Beruhigung fiir trockene und irritierte Haut
Spezialbehandlung fiir Schutz und Regeneration extrem sensibler Haut.
Reinigung, Ausreinigen, Wirkstoffkonzentrat, Massage und Packung

60 Min / € 83,—

70 Min / € 94,

80 Min /€ 105,-

70 Min / € 95,—

RUND UMS AUGE

Exklusive Augenbehandlung 50 Min / € 67,-

Ein belebendes Verwdhnprogramm fiir

Ihre Augen. Reinigung, spezielle Augen-

pads aus Laminaria-Algen, Massage
und Abschlusspflege

Diese Zusatzbehandlungen
kénnen Sie zu unseren Gesichts-
behandlungen dazubuchen:
Augenbrauen-Korrektur

Wimpern farben

Augenbrauen farben

Komplett
Wimpern & Augenbrauen farben
inkl. Augenbrauen-Korrektur

€12,-
€16,
€12,-
€28,
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HAND UND FUSS

Manikiire
Handbad, Handpeeling, Nagel formen und Handpflege mit Massage
— zusétzlich mit Lackierung inklusive Lack zum Mitnehmen

Pedikiire

FuBbad, FuBpeeling, Nagel formen und FuBpflege mit Massage
— zusatzlich mit Lackierung inklusive Lack zum Mitnehmen

Fur en besonderes

G
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WELLNESS FUR KIDS

60 Min / € 65,— Kindermassage 15 Min/ € 19,—
Unsere Kindermassagen sind individuell auf das Kind abgestimmt

75 Min/ €79, und festigen das Urvertrauen, das Geborgenheitsgefiihl und die
motorischen Fahigkeiten Ihres Kindes.

60 Min / € 65,
Geeignet fiir Kinder bis 12 Jahre.

75 Min/ €79,

Geniefden Sie die Massage gemeinsam

mit IThrem Kind und lassen Sie sich

von unserem erfahrenen Team zeigen,
wie Sie diese Techniken zuhause bei
und mit Threm Kind anwenden kdénnen.



26

WELLNESS RUNDUM-PAKETE

Kurzurlaub vom Alltag
Ihre kleine Auszeit beginnt mit einem Aromadl-Kérperpeeling.

Eine entspannende Ganzkérpermassage sorgt fiir Entspannung und
besondere Pflege.

Blaues Segel
Mit einem beruhigenden FuBbad beginnt diese entspannende An-
wendung. Die auf Ihre Haut abgestimmte Gesichtshehandlung
(inkl. Kopfmassage) ergdnzen wir mit einer Handmassage und einer

FuBmassage. Ein wohltuender Algentee rundet dieses Wellness-
Paket ab.

Oase der Sinne
Bei der auf Ihren Hauttyp abgestimmten Gesichtshehandlung sorgen
wir fiir ein verbessertes Hautbild. Mit einer umfangreichen Manikiire
schenken Sie lhren Handen ganz besondere Pflege. Den Abschluss
bildet eine Pedikiire fiir leichte gepflegte FiiBe.

120 Min / € 179,

120 Min / € 174,

190 Min / € 263,—
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ATLANTIC DAY SPA - ein Genuo

Fiir einen kleinen Moment dem Alltag entfliehen und neue Energie tanken, die noch lange
anhalten wird. Atmen Sie durch, erfrischen Sie sich in unserem 15 x 6 m groBen Swimmingpool
und entspannen Sie bei 90 °C in unserer finnischen Sauna oder bei 45 °C im Dampfbad.

Lassen Sie in unserem Ruhebereich ein wenig die Seele baumeln, wahrend Ihr Blick iber den

Wilhelmshavener Innenhafen schweift oder génnen Sie sich eine zusatzliche Auszeit bei einer auf

Sie zugeschnittenen Beauty- oder Kérperanwendung in unserem Wellnessbereich. Unser Spa-
Team steht Ihnen taglich nach Vereinbarung zur Verfiigung.

Sie méchten sich lieber sportlich betdtigen? Dann steht unser Fitnessraum mit Cardio-Geréten
der Marke TechnoGym fiir Sie bereit.

Tageskarte €25,-
Monatskarte € 250,—
Jahreskarte €1.800,-

Als unser Stammgast mit einer Monats- oder Jahreskarte erhalten Sie
auf alle Beauty- und Wellnessbehandlungen einen Rabatt von 10 %.

Bei einer Buchung von Behandlungen im Wert
von € 70,— pro Person erhalten Sie den Tages-
eintritt fiir den gesamten Spa-Bereich gratis.
Fiir Kinder bis 6 Jahre berechnen wir keinen
Eintritt. Von 7 bis 12 Jahren gewahren wir 50 %
ErméBigung auf den Eintrittspreis.

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetz-
lichen Mehrwertsteuer. Preisdnderungen und Irr-
timer vorbehalten. Trinkgelder sind in unseren
Preisen nicht inkludiert.
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SPA-ETIKETTE

Wir mochten, dass Sie lhren Aufenthalt bei uns genieBen und hoffen, dass die folgenden
Informationen Ihnen dabei behilflich sind.

Dresscode in Saunen und Pools

Nacktbaden im Pool ist nicht gestattet. Die finnische Sauna darf auch unbekleidet genutzt werden.

Wir empfehlen das Tragen
von Badekleidung im Dampfbad.

Im gesamten Spa

- No smoking — Rauchen verboten

- No laptops — Die Benutzung von Laptops oder Tablet-Computern ist nicht erwiinscht
- No mobile phones — Die Benutzung von Mobiltelefonen ist nicht erwiinscht

Fitnessraum

Im Fitnessraum ist aus Sicherheitsgriinden das Trainieren mit den Fitnessgeraten erst ab

16 Jahren gestattet. Wir bitten um angemessene Sportkleidung — das Training in Bademantel
und Badeschuhen ist nicht gestattet.

Medizinische Besonderheiten

Bitte informieren Sie unsere BEAUTY & SPA-
Mitarbeiter iiber etwaige medizinische Besonder-
heiten, bevor die Behandlung beginnt. An
erkrankten Personen werden keine Anwendungen
und Behandlungen durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Anwendungen sind nur nach Riicksprache mit
dem Arzt oder der Hebhamme maglich.

J . Der Umwelt zuliebe freuen wir uns

uber Thren verantwortungsvollen
Umgang mit unseren Hand- und
Saunatiichern.
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OFFNUNGSZEITEN UND TERMINE

Anwendungen Taglich nach Vereinbarung
Pool / Sauna und Dampfbad / Fitnessraum Taglich 7.00 bis 22.00 Uhr
Terminbuchungen

Wir empfehlen, die Wellnessanwendungen friihzeitig zu buchen, um [hnen einen Termin zu
garantieren. ldealerweise teilen Sie uns Ilhre Wunschanwendung bereits bei lhrer Zimmer-
reservierung mit.

Check-In zu Ihrer Wohlfiihlbehandlung

Bitte kommen Sie einige Minuten vor [hrem Termin. Wir bemiihen uns, alle Behandlungen
piinktlich zu beginnen. Sollten Sie zu spét erscheinen und wurden Folgeanwendungen gebucht,
missen wir lhre Behandlung leider entsprechend verkiirzen.

Stornierungen

Wenn Sie eine Behandlung absagen miissen, geben Sie uns bitte mdéglichst friih Bescheid. Bei
Stornierung bis 18 Uhr am Vorabend berechnen wir keine Kosten. Danach und auch in dem Fall,
dass Sie nicht zu Ihrem Termin erscheinen, werden wir 50 % der Kosten in Rechnung stellen.
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ATLANTIC

HOTEL Wilhelmshaven

Partner

Nationalpark
Wattenmeer

Wer freuwen uns a,u/&'a.’

ATLANTIC Hotel Wilhelmshaven GmbH
Jadeallee 50 - 26382 Wilhelmshaven
Tel. +49 (0)4421 77338-170 - Fax -11
spa.ahw@atlantic-hotels.de
www.atlantic-hotels.de/wilhelmshaven
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