
Pressemitteilung mit der Bitte um Veröffentlichung 

Bremerhaven, den 06.08.2026 

High Swing ist in 86 Metern Höhe über Bremerhaven auf der 
Aussichtsplattform des ATLANTIC Hotel Sail City gestartet 

Bremerhaven hat ein neues Wahrzeichen der besonderen Art: Im Juli 2026 eröffnete auf 
der Aussichtsplattform des ATLANTIC Hotel Sail City die High Swing Bremerhaven. In 86 
Metern Höhe schwingen Gäste künftig über dem Weserdeich – mit freiem Blick auf 
Hafen, Stadt und Nordsee. 

Die Installation ist die zweite High Swing dieser Art in Deutschland. Nach dem großen 
Erfolg in Berlin auf dem Dach des Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz mit Blick 
auf den Fernsehturm ermöglicht bungee.de nun das urbane Schaukel-Erlebnis auch in 
Norddeutschland. 

„Hotels zeichnen sich durch Öffnungszeiten rund um die Uhr und die Gewöhnung an 
Gäste im Gebäude als ideale Standorte aus. Unsere High Swing ist eine echte Schaukel 
– nur eben dort, wo man sie nicht erwartet. 86 Meter über dem Boden, mit Weitblick bis 
zur Nordsee.“, sagt Andreas Höfer, Geschäftsführer von bungee.de. 

Ein Erlebnis zwischen Nervenkitzel und Panorama 

• Höhe: 86 Meter über dem Weserdeich 
• Lage: Auf der Aussichtsplattform Sail City 
• Ausstattung: Speziell berechnete Gerüstkonstruktion ohne dauerhafte Eingriffe 

in die Gebäudestruktur  
• Sicherheit: gesichert mit Gurtzeug und Absturzsicherung 
• Preis: 5 Minuten Erlebnis gibt es bereits ab 29,90€ inkl. Plattformzugang 

Die High Swing basiert auf einer eigens entwickelten, statisch geprüften Konstruktion. 
Geschultes Personal und moderne Sicherheitsgurte gewährleisten maximale Sicherheit 
– ein Absturz ist technisch ausgeschlossen. 

Geschaukelt wird grundsätzlich bei jeder Witterung, sofern ein sicherer Betrieb möglich 
ist. Das raue Klimas an der Küste mit Nähe zur Nordsee stellt keine große 
Herausforderung dar, auch in Berlin schwanken die Schließtage der High Swing von Jahr 
zu Jahr. 

Teilnahme & Rahmenbedingungen 

Die Teilnahme ist ab 12 Jahren möglich. Minderjährige benötigen eine schriftliche 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. Das Maximalgewicht beträgt 100 
Kilogramm. Voraussetzung ist eine normale körperliche Gesundheit. 

Während der Sommerferien ist die High Swing von Donnerstag - Sonntag geöffnet, im 
Anschluss soll die Anlage Freitag - Sonntag bis in die Abendstunden geöffnet sein. 
Erwartet werden rund 10.000 Gäste pro Jahr. 



Urbanes Erlebnisformat mit Strahlkraft 

Mit der High Swing ist in Bremerhaven ein neues, bildstarkes Erlebnisformat 
entstanden, das sowohl Einheimische als auch Touristinnen und Touristen anspricht. 
Ebenfalls im b2b-Bereich wird es Teilnehmende von Veranstaltungen im Conference 
Center des ATLANTIC Hotel Sail City als Rahmenprogramm begeistern.  

„Als Hotel begrüßen wir neue Attraktionen, die Lust darauf machen, Bremerhaven zu 
besuchen. Noch besser ist es natürlich, wenn wir unseren Gästen besondere Erlebnisse 
direkt anbieten können.“, so Hoteldirektor Tim Oberdieck. 

„Wir freuen uns, als erster norddeutscher Standort mit bungee.de zusammenzuarbeiten 
– ein Benefit für die ATLANTIC Hotels und unsere Gäste!“ fasst Regionalverkaufsdirektor 
Dennis Micknaß zusammen. 

Von der Idee zur Realisierung 

Während eines Gesprächs zwischen Nico Paustian (bungee.de) und Dennis Micknaß 
(Regionalverkaufsdirektor Bremen ATLANTIC Hotels) auf der ITB 2025 wurde die Idee der 
High Swing in Bremerhaven geboren. Mit der offiziellen Eröffnung im Juli 2026 zum Start 
der Sommerferien konnte die Realisierung als großer Meilenstein und Ziel gefeiert 
werden: Nachbar*innen sowie Partner*innen aus dem Netzwerk wurden eingeladen und 
durften die High Swing exklusiv testen. 

Über das ATLANTIC Hotel Sail City 

Mit 120 Zimmern und einem Conference Center für bis zu 550 Personen vereint das 
ATLANTIC Hotel Sail City einige Alleinstellungsmerkmale in der Seestadt Bremerhaven. 
Die einzigartige Architektur in Form eines Segels bietet Weserblick aus jedem Zimmer. 
Das Haus gehört zur Hotelgruppe der ATLANTIC Hotels.  

(3.855 Zeichen inkl. Leerzeichen) 

  



 

Andreas Höfer (Geschäftsführer bungee.de) macht es vor: lächelnd der Sonne entgegen 
schaukeln. 

 

Mitarbeiter Christian de Vries (rechts) sichert die Gäste professionell, so kann nichts 
passieren. 

 



 

Von der Plattform und auch von der High Swing ist die Aussicht auf Bremerhaven, Deich 
und Weser einmalig. 
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Für weitere Informationen und Presseanfragen kontaktieren Sie bitte: 

Rieke Nagel 
Sales & Marketing Manager 
RNagel@atlantic-hotels.de 
+49 471 30990 250 
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