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       enthält 

BROTAUSWAHL 

Vollkornzw irbel       Sesam, Weizen, Roggen, Hafer 

Zw irbel       Weizen, Roggen 

Prieser       Weizen, Roggen 

Mehrkornvollkornbrot     Soja, Weizen, Roggen, Hafer 

Mehrkornbrot      Weizen, Roggen, Hafer, Soja 

Roggensaftbrot      Weizen, Roggen 

Weizenbrot      Weizen 

Ciambella      Nüsse, Sesam, Weizen, Gerste 

Kartoffelbrot 
2,5

      Nüsse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Finnenbaguette      Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Sesam 

Butter       Laktose, Milch 

 

VORSPEISEN 

Tatar vom Rauchlachs     Fisch 
mit kleinen Kartoffelpuffern    Eier, Laktose, Milch 

und Dillschmand
      

Sellerie, Sulfite, Senf 

 

Rauke in Walnussdressing 
2,5

    Walnüsse, Sulfite 

mit Blauschimmelkäse      Laktose, Milch 

und karamellisierter Birne     Sulfite 

 

Pikant marinierte Spitzen vom Holsteiner Rinderfilet   Sulfite  

an knackigen Blattsalaten  

in Sesamdressing     Sellerie, Sesam, Sulfite 

 

Carpaccio vom norddeutschen Rind  

mit Rauke in Balsamicodressing 
2,5

    Sellerie, Sulfite, Senf 

und Parmesan 
2
      Eier, Milch 

 

Confierte Maishähnchenbrust    Sellerie 
mit grünem Spargel      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch 

und Kirschtomaten     Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch 

 

Hausgeräucherte Tranche von der Kieler Lachsforelle  Fisch 

an einem Salatbukett in Balsamicodressing 
2,5

  Sellerie, Sulfite, Senf  

und Zitronenöl   

 

Bunte Blattsalate in Balsamicodressing 
2,5   

Sellerie, Sulfite, Senf 

mit mariniertem Tofu     Sellerie, Soja, Weizen 

und Apfel-Blaubeerchutney 
5    

Sellerie, Soja  

 

SUPPEN  

Hochzeitssuppe       Sellerie, Eier, Senf 

mit Eierstich,      Eier, Laktose, Milch 

Erbsen, Möhren, Blumenkohl    Sellerie 

und Fleischklößchen     Sellerie, Eier, Laktose, Milch 

 

Kieler Kartoffelsuppe      Sellerie, Laktose, Milch 

mit Vollkorncroûtons     Laktose, Milch, Weizen 

und frischen Kräutern     Sellerie 

 

Kraftbrühe von Strauchtomaten     Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch  

mit Basilikumnocken     Eier, Laktose, Milch, Weizen 

 
Rinderkraftbrühe       Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch 

mit Kräuter-Pfannkuchenstreifen    Eier, Laktose, Milch, Weizen 

und Gemüsestreifen     Sellerie 

 

Kokos-Currysuppe      Sellerie, Sulfite, Senf, Laktose, Milch  

mit Rauchlachsw ürfeln      Fisch 
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Hummercremesuppe 
1 
     Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen,   

       Krebstische, Fisch 

mit Nordseekrabben 
2
     Krebstiere    

 

Senfgurkensuppe      Sellerie, Sulfite, Senf, Laktose, Milch 

mit Gemüsestreifen     Sellerie 

und Dill 

 

FISCHGERICHTE  

Kabeljaufilet im Holsteiner Katenschinkenmantel 
2,3

,   Weizen, Fisch 

Wurzelgemüse,       Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch 

Joghurt-Senfsauce      Sellerie, Senf, Laktose, Milch, Weizen, Fisch 

und Serviettenknödel von der Kieler Semmel  Eier, Laktose, Milch, Weizen 

 

Auf der Haut gebratenes Filet von der Dorade   Weizen, Fisch 

auf Blattspinat,       Sellerie, Laktose, Milch 

Orangen-Pfeffersauce      Sellerie, Weizen, Fisch 

und Kräuterkartoffeln     Laktose, Milch 

 

Filet von der Kieler Förde Lachsforelle    Weizen, Fisch 

auf sautierten Zuckerschoten,     Sellerie, Laktose, Milch, Fisch 

Zitronen-Thymiansauce      Sellerie, Laktose, Milch, Weizen, Fisch 

und Röstkartoffeln       

 

Gebratenes Seeteufelf ilet,     Laktose, Milch, Weizen, Fisch 
cremiges Wirsinggemüse      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch 

und Kartoffelplätzchen     Eier, Laktose, Milch 

 

FLEISCHGERICHTE 

Zarte Hähnchenbrust       

mit Calvadossauce ,     Sellerie, Sulfite, Weizen 

Brokkoli        Sellerie, Laktose, Milch 

Apfelspalten      Sellerie, Laktose, Milch 
und Duftreis      Sellerie, Laktose, Milch 

 

Im Ganzen gebratenes Filet vom heimischen Schw ein  

Jus       Sellerie, Sulfite, Weizen  

mit Pfannengemüse     Sellerie, Laktose, Milch 

und Kartoffel-Kürbisrösti     Sellerie, Eier, Weizen    

  

Kalbsrückensteak      Laktose, Milch   

mit cremigen Kräuterseitlingen    Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen 

sautierten Kirschtomaten      Sellerie, Laktose, Milch 

und Butterspätzle      Sellerie, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

 

Geschmorte Keule vom Holsteiner Salzw iesenlamm   Sellerie, Sulfite, Weizen 

Lammjus      Sellerie, Sulfite, Weizen 

mit gestovtem Wurzelgemüse     Sellerie, Laktose, Milch 

und Rosmarinkartoffeln  
 

Filetsteak vom heimischen Rind (medium)    

mit Marktgemüse,      Sellerie, Laktose, Milch 

Kartoffelgratin      Laktose, Milch  

und Rotw einjus       Sellerie, Sulfite, Weizen 

 

VEGETARISCHE HAUPTGERICHTE 

Kichererbsen-Gemüsepfanne     Sellerie, Laktose, Milch  

mit Vollkornpasta       Sellerie, Laktose, Milch, Weizen 

und Frischkäsesauce     Sellerie, Laktose, Milch 

 

Zucchinitortilla       Sellerie, Ei, Laktose, Milch 

mit lauw armem Salat von Kirschtomaten 
5
   Sellerie 

in Balsamicodressing 
2,5

     Sellerie, Sulfite, Senf 
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Kartoffel-Kürbisrösti     Sellerie, Ei, Weizen 

mit gratiniertem Ziegenkäse    Laktose, Milch 
und Zw iebelmarmelade     Sellerie, Sulfite 

 

SORBETS  

Johannisbeersorbet      Milch 

mit Lavendelprosecco     Sulfite 

 

Passionsfruchtsorbet      Milch 

mit Rosé Champagner     Sulfite 
 

DESSERTS  

Geeister Cappuccino      Sulfite, Eier, Laktose, Milch 

mit Brow nie-Schnitte     Eier, Laktose, Milch, Weizen 

und Fruchtsauce        

 

Erfrischendes Joghurtmousse     Sulfite, Eier, Laktose, Milch  

mit Orangensauce      Sulfite 
und Minzcrumble      Laktose, Milch, Weizen 

 

„Mount Leckerest“  

Honig-Joghurteis unter einer Baiserhaube   Schalenfrüchte, Eier, Laktose, Milch, Getreide 

 

Sündhafter Schokokuchen     Mandeln, Soja, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

mit Himbeersauce       

 

Creme Brûlée von der Vanille     Eier, Laktose, Milch 

mit saisonalen Früchten 

 

ATLANTIC Dessertausw ahl     Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter nach den  

       enthaltenen Allergenen. 

 

WINE & DINE 

Lauw armes Medaillon vom Hummer    Krebstiere 
an Vanilleschaum     Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch 

*** 

Tatar vom Rind       Sulfite, Senf 

mit Zitrus-Salsa      Sellerie, Sulfite   

***  

Tomatenconsommé      Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch 

mit Basilikumklößchen     Eier, Laktose, Milch, Weizen 

*** 

Heilbutt        Fisch 

auf Saltimbocca Püree      Laktose, Milch 

und Jus       Sellerie, Sulfite, Weizen 

*** 

Thymian-Honigparfait      Sulfite, Eier, Laktose, Milch 

mit Schokoladenmousse      Soja, Eier, Laktose, Milch 

und Orangenkompott     Sulfite 
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Anhang 

 

Zusatzstoffe sind Stoffe, die dazu bestimmt sind, Lebensmittel zu färben, zu konservieren, die Konsistenz oder den 

Geschmack eines Lebensmittels zu verändern.  

Sofern diese im Gesamtlebensmittel eine technologische Wirkung ausüben, sind sie kennzeichnungspflichtig. 

 

Liste der Zusatzstoffe: 

1. mit Farbstoff – w ith dyes 

2. mit Konservierungsstoff – w ith preservative 
3. mit Antioxidationsmittel – w ith antioxidant 

4. mit Geschmacksverstärker – w ith f lavour enhancer 

5. geschw efelt - sulphured 

6. geschw ärzt - blackened 

7. gew achst - w axed 

8. mit Phosphat – w ith phosphate 

9. mit Süßungsmittel – w ith sw eeteners 

10. enthält eine Phenylalanin-Quelle – contains phenylalanine 

11. kann bei übermäßigem Verzehr abführend w irken – may produce laxative effects 

12. unter Schutzatmosphäre verpackt – packagent in a protective atmosphere  

13. mit Chinin – w ith quinine 

14. mit Koffein – w ith caffein 

15. Natriumbenzoat – sodium benzoate 

16. Lysozym aus Ei – lysozyme from egg 

 


