- BUFFET S SMART FEIERN im ATLANTIC Hotel Kiel

enthalt
BROTAUSWAHL
Vollkornzw irbel Sesam, Weizen, Roggen, Hafer
Zw irbel Weizen, Roggen
Prieser Weizen, Roggen
Mehrkornvollkornbrot Soja, Weizen, Roggen, Hafer
Mehrkornbrot Weizen, Roggen, Hafer, Soja
Roggensaftbrot Weizen, Roggen
Weizenbrot Weizen
Ciambella Nisse, Sesam, Weizen, Gerste
Kartoffelbrot >° Nusse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch,
Weizen
Finnenbaguette Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Sesam
BROTCHEN
Kieler Semmel Weizen, Ei, Milch, Laktose, Sulfite
Roggenbrétchen Weizen, Roggen, Milch, Laktose
Dinkelbrétchen Weizen, Sesam, Lupine
Schnittbrétchen Weizen, Roggen
Mehrkorn Knackfrische Weizen, Roggen, Hafer, Sesam
Saat Knackfrische Weizen, Sesam
Saftkornbrétchen Weizen, Roggen, Soja, Sesam
Tafelbrétchen Weizen Weizen
Tafelbrétchen Sesam Weizen, Sesam
Tafelbrétchen Mohn Weizen
Tafelbrétchen Roggen Weizen, Roggen, Milch, Laktose
Tafelbrétchen Kimmel Weizen
Tafelbrotchen Mehrkorn Weizen, Sesam
Tafelbrotchen Zw iebel Weizen

Auf Grund interner Betriebsablaufe kénnen
alle Brote und Brotchen Spuren von

Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Lupinen enthalten.

BROTAUESTRICHE
Butter Laktose, Milch

Krauterbutter Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch
Oliven-Tomaten Tapenade 6
Krauterquark Laktose, Milch
Disteldl

Rapsal



SMART FEIERN im ATLANTIC Hotel Kiel

SALATBUFFET MIT DRESSINGS UND TOPPINGS

Blattsalate
Tomaten

Gurken

Oliven griin
Oliven schwarz ®
Mais

Kidney Bohnen
Paprika

Cro(tons

Kirbiskerne
Sonnenblumenkerne
Leinsamen geschrotet
Sesam

Walniisse

Mandeln

Balsamicodressing 25
Walnussdressing 25
Orangen-Joghurt Dressing
Caesar Dressing 129
Joghurtdressing
French Dressing
American Dressing

Verschiedene Ole und Essige

DIPPS
Ketchup
Mayonnaise 139
Cocktailsauce °
BBQ-Sauce
Ketjap Manis 2
Sojasauce
Cocktailsauce °
Remouladensauce

Mostrich

Soja, Laktose, Milch, Getreide

Sesam
Walniisse

Mandeln

Sellerie, Senf, Sulfite
Walnisse, Sulfite

Laktose, Milch

Eier, Senf, Milch, Getreide, Fisch, Sulfite

Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Eier, Senf, Getreide

Sulfite, Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide

Sellerie

Eier, Senf, Getreide
Sulfite, Eier, Senf
Sellerie

Soja, Getreide
Soja, Weizen
Sulfite, Eier, Senf
Ei, Senf

Senf
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EIS- UND SORBETSPEZIALITATEN

Vanilleeis Laktose, Milch
Schokoladeneis Laktose, Milch

Erdbeereis Laktose, Milch

Walnusseis Laktose, Milch, Walnusse
Sylter Rose Eis Laktose, Milch

Orangeneis

Griechischer Joghurt Eis Laktose, Milch, Nisse
Haselnusseis Laktose, Milch, Haselnusse
Himbeersorbet Laktose, Milch
Cassissorbet Laktose, Milch

KASEAUSWAHL = Mediterrane Kasevariation / Husumer Rohmilchkéase?

Bavaria Blue Milch

Bonifaz Steinpilz & Pfifferling Laktose, Milch
Chaumes ** Eier, Milch

Saint Albray * Milch

Gorgonzola Laktose, Milch

Castello Ananas Mandeln, Laktose, Milch
Schnittlauchtorte Laktose, Milch
Camembert Milch

mit Oliven schwarz 6/grUn

und Trauben



STEAKS AND MORE

Salatbuffet
mit allerlei Kernen und Croltons

Krautsalat >
Kartoffelsalat
Nudelsalat 3

Krauterbutter

* k%

Marinierte Huftsteaks
mit Barbecuesauce

Herzhafte Holzféllersteaks
Putenmedaillons mit Steakpfeffer

Lachssteak
mit Zitronensauce

Ofenkartoffeln
mit Sour Cream

Verschiedene Dips und Saucen

* k%

GroRRer Obstsalat von frischen Friichten

Kieler Kirsch-Streuselkuchen

Schlagsahne
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siehe Seite 2

Eier, Senf, Milch, Getreide

Milch, Getreide

Eier, Senf, Laktose, Milch, Weizen

Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch

Sellerie

Fisch
Sellerie, Laktose, Milch, Fisch

Laktose, Milch

siehe Seite 2

Eier, Laktose, Milch, Weizen

Laktose, Milch



AUS FLUSS UND MEER

Salat von Esmer%%rnelen
mit Cocktailsauce ™

Kieler Sprotten

Lachsfilet

Makrelenfilet

Eckernforder Raucherrollmops
Senf-Dillsauce

Sahne-Meerrettich >®
Heringshappen in Apfelvinaigrette

Salatbuffet
mit allerlei Kernen und CroQtons

Allerlei Brot mit Butter
und Krauterquark

* k%

Kartoffelrahmsuppe
mit Rauchlachsstreifen

Gebratenes Kabeljaufilet
in grober Senfsauce °

Lachstranchen aus dem Dampf
in Krauter-Weiw einsauce

Vollkornpasta
in Gemiisesauce

Saisonales Marktgemise

Rostkartoffeln

Donauw elle

Sahnereis
mit Fruchtkompott

Ausw ahlvon Rohmilchkase
mit Birnensenf >°
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Krebstiere
Sellerie, Sulfite, Eier, Senf, Laktose, Milch,
Getreide

Fisch

Fisch

Senf, Fisch

Sellerie, Senf, Fisch

Eier, Senf, Milch, Getreide
Sulfite, Laktose, Milch
Fisch

siehe Seite 2

siehe Seite 1
Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch
Fisch

Weizen, Fisch
Sellerie, Sulfite, Senf, Laktose, Milch, Fisch

Laktose, Milch, Fisch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Sellerie, Laktose, Milch, Weizen
Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch
Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch, Weizen

Laktose, Milch
Sulfite

Laktose, Milch
Sulfite, Senf



TYPISCH!

Holsteiner Katenschinken
mit Mixed Pickles

23

Vegetarischer Kartoffelsalat ® mit Rote Beete
Matjes mit Hausfrauensauce

Hausgemachtes Sauerfleisch
mit Remouladensauce

Kieler Sprotten

Lachsfilet

Makrelenfilet
Eckernforder Bucklingsfilet
Sahne-Meerrettich 2

Salatbuffet
mit allerlei Kernen und Crodtons

Allerlei Brot mit Holsteiner Kistenbutter
* % %

Senfgurkensuppe 23
mit Nordseekrabben

* k%

Geschmorte Ke%e vom Holsteiner Salzw iesenlamm
mit Ribenmus
und Rotw einjus

Gebratene Schollenfilets auf Wurzelgemiise
dazu grobe Senfsauce

Vegetarischer Schichtkohlauflauf
Saisonale Gemiseausw ahl

Krauterpiree

* k%

Zitronentorte
Schlesw ig Holsteiner Madchenrdéte

Kirsch-Bickbeergritze
mit Vanillesauce
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Senf
Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch, Fisch

Sellerie, Sulfite, Senf
Sellerie, Ei, Senf

Fisch

Fisch

Senf, Fisch

Fisch

Sulfite, Laktose, Milch

siehe Seite 2

siehe Seite 1

Sellerie, Sulfite, Senf
Krebstiere

Sellerie, Sulfite
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite

Weizen, Fisch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Senf, Fisch

Sellerie, Ei, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Laktose, Milch

Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Getreide

Eier

Eier, Laktose, Milch



RUND UMS MITTELMEER
Antipasti °

Muschelsalat °
mit Salsa >

Vitello Tonnato mit Kapernépfeln

Ruccola
mit Gorgonzola
und Pinienkernen

Mozzarella mit Strauchtomaten und Basilikum
Bunte Blattsalate

Chorizo %38
Walnussbrot

Apoli 1*°

* k%

In der Hitze des Sommers: erfrischende Gazpacho
Bei Sturm, Regen, Es und Schnee: kréftige Minestrone

* k%

Cog au vin Rotw einsauce

Gebratenes Meeraschenfilet
auf Tomaten-Olivenragout

Gemusepfanne mit Auberginen, Zucchini, Paprika
und griinem Spargel

Tortellini mit Spinatfillung in Gemiise-Tomatensauce
Rosmarinkartoffeln

Kréutergnocchi

* k%

.1
Tiramisu

Creme Caramel
Mousse au Chocolat

Griechischer Joghurt
mit Honig
und Walniissen

Mediterrane Kasevariation
mit Trauben
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Sellerie, Sulfite

Sellerie, Weichtiere, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch
Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite, Fisch

Milch

Laktose, Milch

siehe Seite 2

Soja, Laktose, Milch

Weizen, Roggen, Schalenfriichte, Walnlsse

Eier, Senf, Gluten

Sellerie, Sulfite

Sellerie, Eier, Weizen

Sellerie, Sulfite, Weizen

Fisch, Weizen
Sellerie, Sulfite, Fisch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Eier, Laktose, Milch, Weizen

Sellerie, Eier, Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch, Weizen
Eier, Laktose, Milch

Soja, Eier, Laktose, Milch
Laktose, Milch

Walnusse,

Eier, Laktose, Milch



UNSERE KLASSIKER

Rindermedaillons
mit Waldorfsalat

Cocktail von Nordseekrabben 3°
Strauchtomaten mit Mozzarella und Basilikum
Vitello Tonnato mit Kapernapfeln

Roulade vom Rauchlachs mit Krauter-Frischkase

Salatbuffet
mit allerlei Kernen und Croltons

Allerlei Brot mit Butter und Krauterquark

Rinderkraftbriihe
mit Pfannkuchenstreifen

* % %

Klassisches Ziircher Kalbsgeschnetzeltes

Gebratenes Lachssteak
auf Blattspinat
mit WeiBw einsauce

Bandnudeln
in Pilzsauce

Kartoffelgratin
Krauterspatzle

Saisonales Marktgemise

* k%

Zw eierlei Schokoladenmousse
Ofenw armer Apfelstrudel
Creme Brdlée von der Vanille
Holsteiner Rote Gritze

mit Vanillesauce
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Sellerie, Senf, Walnlsse, Milch, Eier, Getreide

Weichtiere, Sellerie, Sulfite, Eier, Senf, Laktose,
Milch, Getreide

Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Fisch
Milch, Weizen, Fisch

siehe Seite 2

siehe Seite 1

Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch
Eier, Laktose, Milch, Getreide

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen

Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch

Sellerie, Laktose, Milch, Weizen
Sellerie, Laktose, Milch

Laktose, Milch
Sellerie, Eier, Weizen

Sellerie, Laktose, Milch

Soja, Eier, Laktose, Milch
Eier, Laktose, Milch, Weizen

Eier, Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch



BUFFET S

RAFFINIERTE GAUMENFREUDEN DE LUXE

Rauchlachs
mit Sahnemeerrettich

Marinierte Flusskrebsschw anze

Parmaschinken
mit Cantaloupe-Melone

Hausgemachte Géanseleber Terrine

Hausgeraucherte Entenbrust
auf Tomaten-Aprikosenchutney

Medaillons vom heimischen Schw einefilet

auf mariniertem Gemiise

Salatbuffet
mit allerlei Kernen und Croltons

Essenz von Strauchtomaten
mit Pistaziennocken

* * %

Im Ganzen gebratenes Rinderfilet
mit Pfefferrahm
und griinem Spargel

Gebratenes Heilbuttfilet
auf Gemisestreifen
mit Safransauce

Steinpilzravioli
in mediterranem Gemiisesud

Saisonales Marktgemise
Kartoffel-Pilzgratin

Zw eierlei Reis

* k%

Mandarinencreme mit Cointreau
Nougatmousse

Ausw ahlvon Husumer Rohmilchkasen
mit Birnensenf >>°

Oliven schwarz 6/grUn

und Trauben

Exotischer Fruchtsalat

Regionale EHs- und Sorbetspezialitdten
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Fisch
Sulfite, Laktose, Milch, Fisch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Krebstiere

Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

siehe Seite 2

Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch
Sellerie, Pistazie, Laktose, Milch, Weizen

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch

Weizen, Fisch
Sellerie, Laktose, Milch, Fisch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch

Sellerie, Eier, Laktose, Milch, Weizen
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch

Laktose, Milch
Haselnisse, Eier, Laktose, Milch

Laktose, Milch
Sulfite, Senf

siehe Seite 3
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ATLANTIC BRUNCH siehe separate Allergene Friihstiickskarte
Restaurant Pier 16

Kaffee, Tee und Orangensaft

Frisches Brot und knusprige Brétchen
Croissants und siRes Plundergebéck

Honig, Marmeladen und Nuss-Nougat-Creme
Ausw ahlverschiedener Wurst- und Késesorten
Allerlei Fruhstiicksflocken und gesunde Kerne
Milch, Joghurt und Quark

Kréuterriihrei mit Speck und Wirstchen

Salatbuffet

mit allerlei Kernen und CroQtons siehe Seite 2
Bratenaufschnitt Senf
Remouladensauce Sellerie, Ei, Senf

Aus der Rducherkammer

Kieler Sprotten, Lachs und Makrele
Senf-Dillsauce und Sahne-Meerrettich
Heringsmarinaden

* k%

Zarte Putenmedaillons

in Calvadosrahm Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Rotbarschfilet Laktose, Milch, Weizen, Fisch

mit Rieslingsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Fisch
Marktfrisches Gemiise Sellerie, Laktose, Milch
Kartoffelschnee Laktose, Milch

Krauterreis Sellerie, Laktose, Milch

—_

Holsteiner Beerengriitze
mit Milch Laktose, Milch

Kieler Butterkuchen Nisse, Getreide

Frisches Obst

10
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Anhang

Zusatzstoffe sind Stoffe, die dazu bestimmt sind, Lebensmittel zu farben, zu konservieren, die Konsistenz oder
den Geschmack eines Lebensmittels zu verandern.

Sofern diese im Gesamtlebensmittel eine technologische Wirkung ausiiben, sind sie kennzeichnungspflichtig.

Liste der Zusatzstoffe:

mit Farbstoff —with dyes

mit Konservierungsstoff — w ith preservative

mit Antioxidationsmittel — w ith antioxidant

mit Geschmacksverstarker — w ith flavour enhancer

geschw efelt - sulphured

geschw arzt - blackened

gew achst - waxed

mit Phosphat — w ith phosphate

mit SilRungsmittel — w ith sw eeteners

10. enthalt eine Phenylalanin-Quelle — contains phenylalanine

11. kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken — may produce laxative effects
12. unter Schutzatmosphéare verpackt — packagent in a protective atmosphere
13. mit Chinin — with quinine

14. mit Koffein — with caffein

15. Natriumbenzoat — sodium benzoate

16. Lysozym aus E — lysozyme from egg

©OND O~ WNE
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