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Enthalt
BROTAUSWAHL
Vollkornzw irbel Sesam, Weizen, Roggen, Hafer
Zw irbel Weizen, Roggen
Prieser Weizen, Roggen
Mehrkornvollkornbrot Soja, Weizen, Roggen, Hafer
Roggensaftbrot Weizen, Roggen
Weizenbrot Weizen
Ciambella Nisse, Sesam, Weizen, Gerste
Kartoffelbrot Nusse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch,
Weizen
Finnenbaguette Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Sesam

Auf Grund interner Betriebsabl&ufe kénnen
alle Brote und Brotchen Spuren von
Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Lupinen enthalten.

BROTAUESTRICHE
Butter Laktose, Milch

Krauterbutter Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch
Oliven-Tomaten Tapenade 6
Krauterquark Laktose, Milch
Disteldl

Rapsol
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SALATBUFFET MIT DRESSINGS UND TOPPINGS

Blattsalate
Tomaten

Gurken

Oliven griin
Oliven schwarz ®
Mais

Kidney Bohnen
Paprika

CrodQtons
Kirbiskerne

Sonnenblumenkerne

Leinsamen geschrotet

Sesam
Walniisse
Mandeln

! .25
Balsamicodressing

.25
Walnussdressing

Orangen-Joghurt Dressing

L 129
Caesar Dressing

Joghurtdressing
French Dressing

American Dressing

Verschiedene Ole und Essige

DIPPS
Ketchup
Mayonnaise 139
Cocktailsauce °
BBQ-Sauce
Ketjap Manis 2
Sojasauce
Cocktailsauce °
Remouladensauce

Mostrich

Soja, Laktose, Milch, Getreide

Sesam
Walniisse

Mandeln

Sellerie, Senf, Sulfite
Walnisse, Sulfite

Laktose, Milch

Eier, Senf, Milch, Getreide, Fisch, Sulfite

Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Eier, Senf, Getreide

Sulfite, Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide

Sellerie

Eier, Senf, Getreide
Sulfite, Eier, Senf
Sellerie

Soja, Getreide
Soja, Weizen
Sulfite, Eier, Senf,
Ei, Senf

Senf



VORSPEISEN

Vitello
Tonnato

Matjessalat
Roastbeef Essiggemiise

Katenschinken %3

Geraucherte Hahnchenbrust
Geraucherte Putenmedaillons

Rindermedaillons
Rindfleischsalat®
Sauerfleisch
Enten-Orangensalat °

Gebeizter Lachs
Raucherlachs
Makrelenfilet
Muschelsalat °

Salat von Eismeergarnelen °

Rauchlachsroulade 2
Raucherfisch

Fenchel-Orangensalat °
Fetasalat °

Nudelsalat °

Marinierte Paprika °
Gemiisesalat °
Marinierte Zucchini °
Tomate Mozzarella
Marinierte Mohren °
Pilzsalat °

Antipasti °
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Sellerie,Sulfite
Fisch

Sellerie, Sulfite, Fisch

Sellerie, Soja, Senf, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Senf

Sellerie

Fisch

Fisch

Senf, Fisch

Weichtiere, Sulfite, Laktose, Milch

Weichtiere, Sulfite, Eier, Senf, Laktose, Milch,
Krebstiere

Milch, Weizen, Fisch
Fisch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Getreide
Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite

Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite

Sellerie, Sulfite
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SUPPEN
Kartoffelsuppe
Senfgurkensuppe **
Tomatensuppe
Kirbissuppe
Spargelsuppe
Gemusesuppe
Consommeé
Minestrone
Gazpacho
Melonenkaltschale

FLEICHGERICHTE
Gebratene Hahnchenbrust

Rinderfiletspitzen
Rindergeschnetzeltes
Kalbsgeschnetzeltes
Putenmedaillons
Kalbstafelspitz gekocht
Kalbsbraten
Rinderbraten
Schweineriickensteaks
Schweinefiletspitzen
Rinderhuftsteaks

Gans

Filetspitzen asiatisch
Schweinenackensteaks

SAUCEN

Altlander Apfelsauce
Rahmsauce
Rotweinsauce
Kimmeljus
Rosmarinsauce
Pfeffersauce
Pfefferranm
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Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Senf, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Soja, Eier, Senf
Sellerie, Eier, Weizen

Sellerie, Sulfite

Sulfite
Sellerie, Sulfite
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

Sellerie
Sellerie, Sulfite
Sellerie, Sulfite

Sesam, Sulfite, Soja

Sellerie, Sulfite, Weizen
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen
Sellerie, Sulfite, Weizen
Sellerie, Sulfite, Weizen
Sellerie, Sulfite, Weizen
Sellerie, Sulfite, Weizen
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen
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FISCHGERICHTE

Lachs Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Kabeljau Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Rotbarsch Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Zander Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Kap Seehecht Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Scholle Laktose, Milch, Weizen, Fisch

SteinbeilRer Laktose, Milch, Weizen, Fisch

Seelachs Laktose, Milch, Weizen, Fisch

SAUCEN

Weillweinsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Krautersaucen Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Senfsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Grobe Senfsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Orangen-Pfeffersauce Sellerie, Sulfite, Weizen, Fisch
Zitronensauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch
Hummersauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen,

Krebstiere, Fisch
VEGETARISCH

Tortellini Ricotta-Spinat/ Steinpilz Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Weizen
Tortellini Spargel Eier, Laktose, Milch, Weizen
Vollkornpenne /-fussili Weizen

Bandnudeln grin Getreide

Bandnudeln Eier, Getreide

Pappardelle Eier, Weizen

Spaghetti Weizen

Gemiselasagne Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen
Risotto Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch
Wok Gemiise Sellerie, Sesam, Sulfite, Soja
Gemusepfanne Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
SAUCEN

Tomatensauce Sellerie

Krautersauce Sellerie, Laktose, Milch

Rahmsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Pilzsauce Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Gemiisesauce Sellerie, Laktose, Milch

Pesto 2 Sellerie, Sulfite, Eier, Milch
Asiatische Sauce Sellerie, Sesam, Soja, Laktose, Milch
Tomaten-Gemisesauce Sellerie, Laktose, Milch



BEILAGEN
Kartoffeln
Natur- / Vollkornreis
Spatzle

Pasta
Rostkartoffeln
Rosti
Kartoffelschnee
Kartoffelgratin
Kartoffelpiree
Gnocchi
Schupfnudeln
KartoffelkloR3 e
Ofenkartoffeln

GEMUSE
Karottenscheiben

Steckriben Pommes kurz

Sellerie Pommes kurz
Kohlrabi Pommes kurz
Bohnen

Brokkoli

Blumenkohl

Zucchini

Rosenkohl

Pilze

Paprika

Erbsen

Wirsing

Spinat
Pfannengemiuse
Rotkonhl
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Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch, Weizen
Sellerie, Laktose, Milch, Getreide

Eier

Laktose, Milch
Laktose, Milch
Laktose, Milch
Eier, Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch, Weizen

Laktose, Milch, Weizen

Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch
Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Laktose, Milch

Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch
Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch

SMART FEIERN im ATLANTIC Hotel Kiel



DESSERT

Mousse au chocolat
Creme divers

Panna Cotta
Milchreis

Rote Gritze

Kompott Divers
Obstsalat

Marinierte Ananans
Vanillesauce

Cremé Brilée
Apfelstrudel

Waffeln

Brownies >

Kleine Schwarzwaélder Kirschrolle
Kleine Birnentértchen
Kleine Windbeutel

Kasekuchen

EIS

Vanilleeis
Schokoladeneis
Erdbeereis
Walnusseis
Sylter Rose Eis
Orangeneis
Griechischer Joghurt Eis
Haselnusseis
Himbeersorbet
Cassissorbet
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Soja, Eier, Laktose, Milch
Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch
Laktose, Milch

Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch

Eier, Laktose, Milch, Weizen

Eier, Laktose, Milch, Weizen

NUsse, Soja, Eier, Laktose, Milch, Getreide
Eier, Laktose, Milch, Getreide

Eier, Laktose, Milch, Getreide

NUsse, Eier, Laktose, Milch, Weizen

Eier, Laktose, Milch, Weizen

Laktose, Milch
Laktose, Milch
Laktose, Milch
Laktose, Milch, Walnisse
Laktose, Milch

Laktose, Milch, Nlsse
Laktose, Milch, Haselnlsse
Laktose, Milch

Laktose, Milch
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Anhang

Zusatzstoffe sind Stoffe, die dazu bestimmt sind, Lebensmittel zu farben, zu konservieren, die Konsistenz oder
den Geschmack eines Lebensmittels zu verandern.

Sofern diese im Gesamtlebensmittel eine technologische Wirkung austben, sind sie kennzeichnungspflichtig.

Liste der Zusatzstoffe:

mit Farbstoff —with dyes

mit Konservierungsstoff — w ith preservative

mit Antioxidationsmittel — w ith antioxidant

mit Geschmacksverstarker — with flavour enhancer

geschw efelt - sulphured

geschw arzt - blackened

gew achst - waxed

mit Phosphat — w ith phosphate

mit StRungsmittel — with sw eeteners

0. enthélt eine Phenylalanin-Quelle — contains phenylalanine

11. kann bei tUbermafligem Verzehr abfihrend wirken — may produce laxative effects
12. unter Schutzatmosphéare verpackt — packagent in a protective atmosphere
13. mit Chinin — with quinine

14. mit Koffein — with caffein

15. Natriumbenzoat — sodium benzoate

16. Lysozym aus E - lysozyme from egg

BOONO O AWDNE



