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       enthält 

 Blattsalate mit verschiedenen Toppings und Dressings                                               BROTAUSWAHL    

Vollkornzw irbel       Sesam, Weizen, Roggen, Hafer 

Zw irbel       Weizen, Roggen 

Prieser       Weizen, Roggen 

Mehrkornvollkornbrot     Soja, Weizen, Roggen, Hafer 

Roggensaftbrot       Weizen, Roggen 

Weizenbrot      Weizen 

Ciambella      Nüsse, Sesam, Weizen, Gerste 

Kartoffelbrot  Nüsse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch, 

Weizen 

Finnenbaguette      Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Sesam 

 

BRÖTCHEN 

Kieler Semmel      Weizen, Ei, Milch, Laktose, Sulfite 

Roggenbrötchen      Weizen, Milch, Laktose 

Dinkelbrötchen      Weizen, Sesam, Lupine 

Schnittbrötchen      Weizen, Roggen 

Mehrkorn Knackfrische     Weizen, Roggen, Hafer, Sesam 

Saat Knackfrische     Weizen, Sesam 

Saftkornbrötchen      Weizen, Roggen, Soja, Sesam 

Tafelbrötchen Weizen     Weizen 

Tafelbrötchen Sesam     Weizen, Sesam 

Tafelbrötchen Mohn     Weizen 

Tafelbrötchen Roggen     Weizen, Roggen, Milch, Laktose 

Tafelbrötchen Kümmel     Weizen 

Tafelbrötchen Mehrkorn     Weizen, Sesam 

Tafelbrötchen Zw iebel     Weizen 

 

Auf Grund interner Betriebsabläufe können 

alle Brote und Brötchen Spuren von 

Sesam, Sulf ite, Soja, Eier, Laktose, Milch, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Lupinen enthalten. 

 

BROTAUFSTRICHE 

Butter       Laktose, Milch 

Kräuterbutter  Sellerie, Sesam, Soja, Eier, Senf, Laktose, Milch 

Oliven-Tomaten Tapenade 
6
 

Kräuterquark      Laktose, Milch 

Distelöl 

Rapsöl    
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DIPPS 

Ketchup       Sellerie 

Mayonnaise 
1,3,9       

Eier, Senf, Getreide 

Cocktailsauce 
5
      Sulfite, Eier, Senf 

BBQ-Sauce      Sellerie 

Ketjap Manis 
2
      Soja, Getreide 

Sojasauce      Soja, Weizen 

Remouladensauce     Ei, Senf 

Mostrich       Senf 

 

SALATBUFFET MIT DRESSINGS UND TOPPINGS 

Blattsalate 

Tomaten  

Gurken 

Oliven grün 

Oliven schw arz 
6
 

Mais 

Kidney Bohnen 

Paprika 

 

Croûtons      Soja, Laktose, Milch, Getreide 

Kürbiskerne 

Sonnenblumenkerne 

Leinsamen geschrotet 

Sesam       Sesam 

Walnüsse      Walnüsse 

Mandeln       Mandeln 

 

Balsamicodressing 
2,5

      Sellerie, Senf, Sulfite 

Walnussdressing 
2,5

     Walnüsse, Sulfite 

Orangen-Joghurt Dressing     Laktose, Milch 

Caesar Dressing 
1,2,9

     Eier, Senf, Milch, Getreide, Fisch, Sulfite 

Joghurtdressing      Sulfite, Laktose, Milch  

French Dressing      Sellerie, Sulfite, Eier, Senf, Getreide 

American Dressing     Sulfite, Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide 

Verschiedene Öle und Essige  
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VORSPEISEN 

Matjestatar 
2
      Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide, Fisch 

auf Vollkornbaguette     Sesam, Milch, Weizen, Roggen, Hafer 

Matjes 
2
       Fisch 

mit Hausfrauensauce 
1,3,9

     Sellerie, Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide

       

Räucherlachs       Fisch 

mit Sahne Meerrettich 
3,8 

    Sulfite, Laktose, Milch 

Kräutergebeizter Lachs      Fisch 

mit Senf-Dillsauce     Eier, Senf, Milch, Gluten 

Rauchlachsroulade mit Frischkäse 
2
   Milch, Weizen, Fisch 

Matjessalat mit Apfelvinaigrette 
1
    Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide, Fisch 

Heringshappen Dijon     Eier, Senf, Laktose, Milch, Getreide, Fisch 

Salat von Eismeershrimps 
5
    Weichtiere, Sulfite, Eier, Senf, Sulfite, Laktose

       Milch, Krebstiere     

Muschel-Gemüsesalat     Weichtiere, Sulfite, Laktose, Milch 

Kieler Sprotten      Fisch 

Makrelenfilet aus dem Rauch 
3
    Senf, Fisch 

Kleine Fischbrötchen      Sesam, Laktose, Milch, Getreide 

mit Lachs      Fisch 

mit Rollmops      Senf, Fisch 

mit Makrele 
3
      Senf, Fisch    

Hausgeräucherte Hähnchenbrust  

auf Gemüsesalat 
5
     Sellerie, Sulfite   

Vitello       Sellerie, Sulfite 

Tonnato       Fisch 

Holsteiner Katenschinken 
2,3

      

Rosa gebratenes Roastbeef mit Essiggemüse 

Rindfleischsalat 
5
      Sellerie, Soja, Senf, Laktose, Milch 

Laugengebäck       Laktose, Milch, Weizen 

Frischkäse Natur      Laktose, Milch 

Frischkäse Kräuter 
2
     Laktose, Milch 

Butter       Laktose, Milch 

Gemüsesticks  
mit Dips       siehe Seite 2 

Käse-Igel      Milch 

Kirschtomaten-Mozzarellaspieße mit Basilikumpesto  Sulfite, Laktose, Milch  

Pilzsalat im Gläschen 
5
     Sellerie, Sulfite     

Anti Pasti 
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TAGESSUPPE 

Kartoffelsuppe      Sellerie, Laktose, Milch   

Senfgurkensuppe  
2,3

     Sellerie, Sulfite, Senf 

Tomatensuppe      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch  

Kürbissuppe      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch   

Spargelsuppe      Sulfite, Laktose, Milch, Weizen 

Gemüsesuppe      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch 

Consommé      Sellerie, Sulfite, Soja, Senf, Eier 

Minestrone      Sellerie, Eier, Weizen 

Gazpacho      Sellerie, Sulfite 

Melonen Kaltschale  

 

WARME SNACKS 

Lachs im Blätterteig 
1 
     Sellerie, Nüsse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier,  

    Senf, Laktose, Milch, Weizen, Krebstiere, Lupine,

     Fisch, Erdnüsse     

Fisch im Backteig      Eier, Laktose, Milch, Weizen, Fisch 

mit Remouladensauce     Ei, Senf 

Hähnchenspieße Teriyaki     Soja 

Hähnchenspieße Haw aii     Sellerie     

Rinderspieße       Sulfite, Soja 

Kleine Frikadellen      Eier, Senf, Weizen 

Rostbratw ürstle 
8
       

Kleiner Leberkäse 
2,3

     Weizen 

Chicken Nuggets 
8
     Weizen  

Curryw urst 
2,3,8 

Curryw urstsauce      Sellerie, Sulfite 

Mini Toast Haw aii 
2,3,8

      Soja, Laktose, Milch, Weizen   

Kleine Bockw ürstchen 
2,3

     Sellerie, Senf     

Pikantes Plundergebäck Lachs    Sellerie, Nüsse, Sesam, Sulfite, Soja, Eier,  

       Senf, Laktose, Milch, Weizen, Krebstiere, Lupine, 

       Fisch, Erdnüsse 

 

Pikantes Plundergebäck Champignon   Getreide    

Mini Pizza Calzone     Laktose, Milch, Weizen 

Gebackene Kartoffelecken     Weizen  

Mini Frühlingsrollen      Soja, Weizen  

Gebackene Dim Sum 
1
     Sellerie, Weichtiere, Sesam, Soja, Laktose, Milch, 

       Weizen, Krebstiere, Fisch 

Vegetarische Mini Quiche 
4
    Sellerie, Soja, Eier, Laktose, Milch, Getreide 
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HAUPTGERICHTE 

Fischragout in Gemüserahm    Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch 

Labskaus im Gläschen mit Gew ürzgurke und Rollmops 
2,3

  Senf, Fisch  

Kalbsgeschnetzeltes in Pilzrahm    Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen 

Hähnchenpfanne       

mit asiatischem Gemüse      Sellerie 

und Sesamsauce      Sellerie, Sulfite, Soja, Sesam, Weizen 

Chili con Carne      Sellerie, Sulfite 

Rübenmus       Sellerie, Senf, Laktose, Milch 

mit Kasselerw ürfeln 
2,3     

Sellerie,  Senf 

Kleine Hackbraten     Sellerie, Eier, Senf, Laktose, Milch, Weizen 

Lasagne Bolognaise     Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Lachslasagne      Sellerie, Sulfite, Laktose, Milch, Weizen, Fisch 

Tortellini gefüllt mit Spinat     Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Pilzravioli in Tomaten-Kräutersauce   Sellerie, Sulfite, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

 

DESSERTS 

Rote Beerengrütze      

mit Vanillesauce      Eier, Laktose, Milch 

Melonen-Minzsalat     Sulfite 

Ananas-Salat 

Salat von frischen Früchten 

Kleine Windbeutel     Nüsse, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Schokoladenbrow nies 
2
     Nüsse, Soja, Eier, Laktose, Milch, Getreide 

Kleine Birnentörtchen     Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Kleine Schw arzw älder-Kirschrolle    Eier, Laktose, Milch, Getreide 

Käsekuchen      Nüsse, Eier, Laktose, Milch, Weizen 

Amarettocreme      Soja, Eier, Laktose, Milch    

Beerenmousse      Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch 

Mandarinencreme     Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch 

Kokoscreme      Sulfite, Soja, Eier, Laktose, Milch 

Joghurt-Orangenmousse     Sulfite, Eier, Laktose, Milch 

Zw eierlei Schokoladenmousse    Soja, Eier, Laktose, Milch 

Sahnereis mit Zimt und Zucker    Laktose, Milch 
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Anhang 

 

Zusatzstoffe sind Stoffe, die dazu bestimmt sind, Lebensmittel zu färben, zu konservieren, die Konsistenz oder 

den Geschmack eines Lebensmittels zu verändern.  

Sofern diese im Gesamtlebensmittel eine technologische Wirkung ausüben, sind sie kennzeichnungspflichtig. 

 

Liste der Zusatzstoffe: 

1. mit Farbstoff – w ith dyes 
2. mit Konservierungsstoff – w ith preservative 

3. mit Antioxidationsmittel – w ith antioxidant 

4. mit Geschmacksverstärker – w ith f lavour enhancer 

5. geschw efelt - sulphured 

6. geschw ärzt - blackened 

7. gew achst - w axed 

8. mit Phosphat – w ith phosphate 

9. mit Süßungsmittel – w ith sw eeteners 

10. enthält eine Phenylalanin-Quelle – contains phenylalanine 

11. kann bei übermäßigem Verzehr abführend w irken – may produce laxative effects 

12. unter Schutzatmosphäre verpackt – packagent in a protective atmosphere  

13. mit Chinin – w ith quinine 

14. mit Koffein – w ith caffein 

15. Natriumbenzoat – sodium benzoate 

16. Lysozym aus Ei – lysozyme from egg 

 


