
Aufgalopp             alle Preise in Euro 

Starters 

 

Frittata      15,50 

Grillgemüse / Kartoffel / Tomaten-Pesto A,D,G,I(Weizen),1,3    

 

Frittata 

grilled vegetables / potato / tomato pesto A,D,G,I(wheat),1,3   

 

Rinder-Tartar     19,50 

Garnele / Spinat-Creme / Kapern C,D,L,I(Weizen)    

 

Beef tartar 

shrimp / cream of spinach / caper C,D,L,I(wheat) 

 

ATLANTIC Caesar Salat      17,50 

Römersalat / Hähnchenbrust / geröstetem Speck / Grana Padano / 

Croûtons / Anchovis / Kapernäpfeln A,B,D,G,L,I (Weizen ),1,2,9    

 

ATLANTIC Caesar Salad 

Romaine lettuce / chicken breast / roasted bacon / Grana Padano / 

croutons / anchovies / capers apples A,B,D,G,L,I (wheat),1,2,9 

 

 



Bunter Zupfsalat  

Bunter Zupfsalat / Sesam / Avocado / Kirschtomaten / Salatgurke F 

 

Colorful lettuce 

colorful lettuce / sesame / avocado / cherry tomatoes / cucumber F 

 

Kleine Portion (small portion)      8,00 

Große Portion (large portion)      11,00 

 

mit folgenden Dressings zur Wahl: 

with a choice of the following dressings: 

 

 Caesar Dressing (caesar dressing) A, B, D, G, L, 1, 2, 3, 4, 7,9 

 Kräuter Dressing (herbs dressing) D,L  

 Balsamico Dressing (balsamico dressing) G, L, 1, 7,9 

 Honig Dressing (honey dressing) G,L,1,7,9 

 

Toppings zur Wahl:                                                                                              

choice of toppings: 

 

 3 gebackene Garnelen (3 baked shrimps) C, I      8,00 

 Tandoori Hähnchenbrust (Tandoori chicken breast) D,L, 2  6,00 

 Rosa gebratene Rindersteakstreifen (medium roasted beef steak strips) D,2     9,00 

 Geräucherte Tofuwürfel mit Sesam (smoked tofu cubes with sesame) F,M,I    5,00 

 



Übergänge (Suppen) 
Soups 

 

Kürbiscremesuppe      9,00 

Apfel-Chutney / Kroepoek D,E,G,I(Weizen)  

 

Pumpkin cream soup 

apple-chutney / shrimp crackers D,E,G,I(wheat) 

 

Pastinakenschaumsüppchen      8,00 

Grüne Croutons D,E,G,M,I(Weizen)   

 

Cream of parsnip soup  

green croutons D,E,G,M,I(wheat)  

 

 

 

 

 



Kreuzungen (Pasta) 
Pasta 

 

Pappardelle      21,00 

Kräuterseitling-Lauchsauce / Salsiccia A,D,E,G,I(Weizen),2   

 

Pappardelle 

herb mushroom-leek sauce / salsiccia A,D,E,G,I(wheat),2 

 
Fiorelli Basilikum                         18,50 

Tomaten-Pesto / Ricotta Affumicata A,D,G,I(Weizen),1,3     

 

Fiorelli basil 

tomato-pesto / ricotta affumicata A,D,G,I(wheat),1,3   

 

 

 

 

 

 

 

  



Hauptrennen - Fleisch 
Main Course – Meat 

 

Bacon Cheeseburger (150 g)      22,00 

Tomaten-Focaccia / krosser Speck / geschmolzener Cheddar / Steakpommes D,I(Weizen),1,3 

 

Bacon Cheeseburger (150 g) 

tomato focaccia / crunchy bacon / melted cheddar / steak fries D,I(wheat),1,3 

 

Gegrilltes Rumpsteak vom Wiesenrind      35,50 

Dijon-Senf Butter / Grillgemüse / Meersalz-Kartoffeln D,E,G,L,2,9 

 

Grilled rump steak of meadow beef 

Dijon-mustard butter / grilled vegetables / sea-salt potatoes D,E,G,L,2,9 

 

Geschmorte short ribs      34,50 

BBQ-Sauce / Mais / Süß-Kartoffel-Pommes D,E,G,L,2 

 

Braised short ribs  

BBQ sauce / corn / sweet potato fries D,E,G,L,2 

 

 

 

 

 

 



 

Rosa Lammhüfte      30,50 

Thymian Haube / Barolo-Sauce / Bohnen-Cassoulet / Maronen Gnocchi A,D,E,G,K,I(Weizen),2 

 

medium rump of lamb 

thyme hood / Barolo-sauce / bean-cassoulet / chestnut gnocchi A,D,E,G,K,I(wheat),2 

 

ATLANTIC Kalbsschnitzel mit Bratkartoffeln     29,50 

Gurken-Schmand-Salat / Preiselbeeren A, D, G, I(Weizen)1,3,8,9   

 

ATLANTIC Veal cutlet with Fried potatoes A, D, G, I(wheat)1,3,8,9  

cucumber salad / cranberries 

 

 



Hauptrennen - Fisch 
Main Course – Fish 

 

Meerbarben Filet      26,50 

Oliventapenade / Spitzkohl / Sellerie-Kartoffelpüree B,D,E,3,10 

 

Mullet fillet  

olive tapenade / pointed cabbage / celery mashed potatoes B,D,E,3,10 

 

Doraden Filet      27,50 

Hokkaido / Acquerello-Limetten-Risotto B,D,G,2 

 

Salmon trout 

Hokkaido / Acquerello-lime-risotto B,D,G,2 

 
 
 

 
 

Unser Fischangebot halten wir bewusst klein, damit wir Produkte 
aus nachhaltiger Fischerei anbieten können. 

 
We deliberately keep our fish range small so that we can offer products from sustainable fisheries. 

 
 

 

 



Hauptrennen - Vegan 
Main Course – Vegan 

 

Falafel Burger         20,50 

Knuspriges Falafel-Patty / Tomaten-Focaccia / Antipasti-Gemüse / Steak Pommes G,I(Weizen),9 

 
Falafel Burger 

crunchy falafel patty / tomato-focaccia / antipasti vegetables / steak fries G,I(wheat),9 

 

Rote Beete-Gnocchi  17,50 

Kresse-Schaum / Tempura Artischocken E,G,L,I(Weizen),11  

 
Beetroot gnocchi  

cress foam / tempura artichokes E,G,L,I(wheat),11 

 
 



 

Zieleinlauf - Dessert 
Desserts  

 

Apfel- Törtchen                                              9,50 

Toffee-Eis / Walnüsse A,D,K,M,I(Weizen)2  

 
Apple- tartlet 

toffee-ice / walnuts A,D,K,M,I(wheat),2  

Schokoladen -Nuss Törtchen                                    9,50 

Mango Sorbet / Beeren Ragout K,G,I(Weizen) 

 
Chocolate - nut tartlet  

Mango sorbet / berry ragout K,G,I(wheat)                         



Zusatzstoffe 
 

 

Zahlen 

1 mit Konservierungsstoffen 

2 mit Farbstoffen 

3 mit Antioxidationsmitteln 

4 mit Süßungsmittel 

5 Eiklar 

6 Enthält eine 

Phenylalaninquelle 

7 Milcheiweiß 

8 Phosphat 

9 Geschwefelt 

10 Geschwärzt 

14 

11 mit Konservierungsstoffen 

12 mit Farbstoffen 

13 mit Antioxidationsmitteln 

Geschmacksverstärker 

Gentechnisch verändert 

Koffeinhaltig 

Chininhaltig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Allergene 
 

 

Buchstaben 

A Eier 

B Fisch (alle Fischarten, Kaviar) 

C Krebstiere, Krebs, Schrimps, Garnelen, 

Langusten, Hummer, Scampi) 

D Milch 

E Sellerie 

F Sesamsamen 

G Schwefeldioxid und Sulfite 

H Erdnüsse 

I Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, 

Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, 

Einkorn, Grünkern) 

J Lupine 

K Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 

Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, 

Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse) 

L Senf 

M Sojabohnen 

N Weichtiere 

(Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, 

Calamares, alle Muscheln, Austern) 

 

  



Additives 

 

 

Number 

1 with preservatives 

2 with colorings 

3 with anti-oxidation means 

4 with sweeteners 

5 phenylalanine spring contains  

6 with phosphate 

7 sulphured 

8 blackened 

9 with taste amplifier 

10 caffeine-containing 

11 quinine-containing  

12                    with dyes 

13                    with antioxidants 

14                    flavor enhancers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergens 

 

 

Letter 

A Egg 

B Fish (all types of fish, caviar) 

C Crustaceans (Crab, shrimp, crawfish, 

lobster, scampi) 

D Milk 

E Celery 

F Sesame seeds 

G sulfur dioxide and sulphite 

H Peanuts 

I Cereals containing gluten (wheat, rye, 

barley, oats, spelled, kamut, emmer, 

einkorn, green spelt) 

J Lupine 

K Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, 

cashews, pecans, Brazil nuts, pistachios, 

macadamias) 

L Mustard 

M Soybeans 

N Mollusks (Snails, abalone, octopus, squid, 

calamari, all mussels, oysters) 

 

https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Additives
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/preservatives
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/with
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/colorings
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/with
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/anti-oxidation
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/means
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/with
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Süßungsmittel
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/phenylalanine
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/spring
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/contains
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/with
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/phosphate
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Sulphurized
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Blackened
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/with
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/taste
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/amplifier
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Caffeine-containing
https://de.pons.com/übersetzung/englisch-deutsch/Quinine-containing

